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 Notes : 1. Solve any five questions.  

    

1.  Explain meaning of Health and Health Education with its definition. Write its relationship 

with physical Education. 

 

16 

2.  What do you understand by Balanced diet? Write the importance of balanced diet For an 

individual. 

 

16 

3.  Write short notes any two. 

 

a) Cleanliness of Skin. b) Nutrition’s food. 

 

c) Healthy Habits. d) Cleanliness Eye. 

 

2x8 

4.  What do you means by Personal Health? Explain factors affecting personal health. 

 

16 

5.  How do you infections diseases spread up? Explain the various measures to prevent them. 

 

16 

6.  Explain the importance and scope of First Aid. 

 

16 

7.  How is Malaria caused? What measures will you take to eradicate Malaria in your town? 

 

16 

8.  What do you mean by fracture? Discuss the types and general treatments of fracture. 

 

16 

9.  What are common athletic injuries? Explain. 

 

16 

10.  Write short notes on the following. 

 

a) Vitamin B b) Bad Habits 

 

c) Dengue d) Snake bite. 

 

4x4 

  **********  
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 सचुना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा  

    

1.  स्वास््य आणि स्वास््य णिक्षिाचा अर्थ साांगनु व्याख्या द्या. त्याच्या िारीररक णिक्षिाबरोबर असिारा सांबांध णिहा. 

 

16 

2.  सांतुणित आहार म्हिजे काय? एखाद्या व्यक्तीसाठी सांतुणित आहाराचे महत्व णिहा. 

 

16 

3.  सांणक्षप्त णिपि ेणिहा कोणतेही दोन. 

 

अ) त्वचेची स्वच्छता ब) पौष्टीक भोजन 

 

क) आरोग्यपिूथ सवयी ड) डोळ्याची स्वच्छता. 

 

2x8 

4.  व्यणक्तगत स्वास््य म्हिजे काय? व्यणक्तगत स्वास्र्ािा प्रभाणवत करिारे घिक कोिते? 

 

16 

5.  सांसगथजन्य रोग कस ेपसरतात? त्याांना र्ाांबणवण्याचे उपाय स्पष्ट करा. 

 

16 

6.  प्रर्ामोपचाराचे महत्व आणि त्याचे व्याप्ती (Scope) स्पष्ट करा. 

 

16 

7.  मिेरीया किामळेु होतो? िहरात पसरिाऱ्या मिेरीयावर णनयांत्रि ठेवण्यासाठी कोिकोिते उपाय योजना कराि? 

 

16 

8.  अणस्र्भांग म्हिजे काय? अणस्र्भांगचे प्रकार आणि सामान्य उपचाराांची चचाथ करा. 

 

16 

9.  खेळाच्या दरम्यान होिारे सामान्य इजा कोिते आह ेते स्पष्ट करा. 

 

16 

10.  खािीिवर सांणक्षप्त णिपिे णिहा. 

 

अ) णव्हिॅणमन बी ब) वाईि सवई 

 

क) डेंग्य ू  ड) सपथदांि 

 

4x4 

  ***********  
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 सचुनाएँ :-  1. कोई भी पाच प्रश्न हि णकणजए।  

    

1.  स्वास््य और स्वास््य णिक्षा का अर्थ बताकर उसकी पररभाषा दीणजये। उसका िारीररक णिक्षा के सार् सांबांध णिणखए। 

 

16 

2.  सांतुणित आहार से आप क्या समझते हैं? एक व्यणक्त के णिए सांतुणित आहार का महत्व णिणखए। 

 

16 

3.  णनम्नणिणखतपर णिप्पणियाां णिणखये कोई भी दो। 

 

अ) त्वचा की स्वच्छता। ब) पौष्टीक भोजन। 

 

क) स्वास््यपिूथ आदते। ड) आँखो की स्वच्छता। 

 

2x8 

4.  व्यणक्तगत स्वास््य से आप क्या समझते ह?ै व्यणक्तगत स्वास््य को प्रभाणवत करिे वािे घिक णिणखये। 

 

16 

5.  सांक्रामक बीमाररयाां णकस प्रकार फैिती ह?ै इन बीमाररओ की रोकर्ाम हतेू कौन से कदम उठाने चाणहये? 

 

16 

6.  प्रार्णमक णचणकत्सा के महत्व और दायरे को समझाइए। 

 

16 

7.  मिेररया णकस कारि से होता ह?ै आप अपने िहर में फैिे हुए मिेररया पर णनयांत्रि पाने के णिए कौन-कौन से उपाय 

करोंगे? 

 

16 

8.  अणस्र्भांग से आपका क्या मतिब ह?ै अणस्र्भांग के प्रकार और सामान्य उपचारों पर चचाथ करें। 

 

16 

9.  खेि के दौरान होने वािी सामान्य चोिें कौन-कौन सी ह?ै स्पष्ट कीणजए। 

 

16 

10.  णनम्नणिणखत पर सांणक्षप्त णिप्पणियाां णिणखये। 

 

अ) णविामीन बी (बी) ब) बुरी आदत े

 

क) डेंग ू  ड) साँप का कािना 

 

4x4 

  ***********  
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